
Winterlaufserie 2011/2012 bei der SG-Bredenbeck 
 
Die Winterlaufserie 2011/2012 startet am  05.November.2011 
 
Jeweils von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr können die Läufer wieder unser Vereinsheim am Wald 
zum Umziehen und Duschen nutzen. Es gibt kostenlos heißen Tee und der durch den Lauf 
abgebaute Kalorienhaushalt kann mit leckerem Kuchen auf angenehme Weise in geselliger 
Runde wieder aufgebaut werden. 
 
Die Termine 2011: 
 --05.11.2011--19.11.2011--03.12.2011--17.12.2011-- 
 
Die Termine 2012 
--07.01.2012--21.01.2012--04.02.2012--18.02.2012-- 
 
Die Startgebühr beträgt für die gesamte Winterlaufserie 10,00 Euro. Ein Einzelstart kostet 
2,00 Euro. 
 
 
 
 
__________________________________________________________________________ 
 

Hier die Termine für die 

Winterlaufserie 2012/2013 bei der SG-Bredenbeck 
 
Die Winterlaufserie 2012/2013 startet am  03.November.2012 
 
Jeweils von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr können die Läufer wieder unser Vereinsheim am Wald 
zum Umziehen und Duschen nutzen. Es gibt kostenlos heißen Tee und der durch den Lauf 
abgebaute Kalorienhaushalt kann mit leckerem Kuchen auf angenehme Weise in geselliger 
Runde wieder aufgebaut werden. 
 
Die Termine 2012: 
 --03.11.2012--17.11.2012--01.12.2012--15.12.2012-- 
 
Die Termine 2013 
--05.01.2013--19.01.2013--02.02.2013--16.02.2013-- 
 
Die Startgebühr beträgt für die gesamte Winterlaufserie 10,00 Euro. Ein Einzelstart kostet 
2,00 Euro. 
 


